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近日，一名老漢因頭暈嘔吐被 120救護車送至廣西腦科醫院急診科就診。

醫生詢問病史時，老漢妻子說，丈夫長期飲酒，當天喝了幾杯朋友送的自製

藥酒，隨後身體出現不適。 

老漢的心電圖顯示，他的心跳極不規律。醫生初步判斷，可能是藥酒裡

的藥物存在有毒物質，刺激心臟引起電風暴現象，且隨時有可能轉變為室顫，

導致心跳停止，必須馬上搶救。 

在急診搶救室，老漢突發呼吸困難、呼之不應，搶救過程中反覆出現室

顫。經搶救，老漢的病情稍平穩，被轉入重症醫學科進行高級心肺腦復蘇，

目前已轉至普通病房進行後續治療。 

醫生介紹，電風暴是指 24 小時內發生≥3 次室性心動過速、心室顫動，

每次的持續時間≥30毫秒（ms），每次間隔≥5分鐘。電風暴多伴有低血壓、

休克等血流動力學異常情況。電風暴病因複雜多樣，起病急驟，治療難度較

大，可能會嚴重危及生命。 

據瞭解，2010年至 2022年，廣西報告自製藥酒中毒事件共 17起，死亡

21人。自製藥酒中毒是廣西食物中毒主要致死因素之一，主要中毒原因是飲

用含有烏頭鹼的自製藥酒（9起）和誤採斷腸草根浸泡藥酒飲用（8起）。 

 

 

▲斷腸草根。 
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醫生提醒，藥酒應慎制、慎買、慎喝。建議不要亂採類似藥草來自行浸

泡藥酒。烏頭鹼具有劇烈毒性，普通加工方法難以破壞其毒性，少量服用即

可致人中毒，甚至致死。 

確因病情需要使用含烏頭鹼類中藥材，應在醫師或藥師指導下使用。此

外，不購買、不飲用無標籤標識、浸泡中藥材成分不清、來歷不明的泡製酒。 

目前，鈎吻鹼或者烏頭鹼中毒都沒有解毒特效藥，如果飲用自製藥酒後

中毒，應及時到醫院就醫。中毒早期可通過物理刺激催吐，條件允許的情況

下，可將中毒樣品一起帶到醫院，以便醫生準確診斷和用藥。 

 


